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Barntandvard,
tandvard for ALLA barn

Barntandvard,
tandvard for ALLA barn

* Svensk barn- och ungdomstandvard
* Barnkompetens

* Kommunikation

* Hjalmedel

* Melker

FOLKTANDVARDEN

Svensk barn- och ungdomstandvard

e Barn och ungdom utgér ca 20 procent av befolkningen.
Det &r en patientgrupp som till stor del ar underarig och
dadrmed beroende av andra i vardsituationen och som kan
ha svart att fora sin talan.

* For barn- och ungdomspopulationen har vi i landet en
ganska god epidemiologisk kunskap om hur tandhélsan ser
ut, men vi vet valdigt lite om vilken vard som ges eller hur
effektiv den ar.
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Tandhélsa

1. ALLA barn har rétt till en god tandhélsa.

2. God tandhalsa hos det lilla barnet kan endast
astadkommas genom samarbete med foréldrarna.

3. Alla foraldrar vill sitt barns basta.

FOLKTANDVARDEN

Barn ar som hundar?

FOLKTANDVARDEN
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Vilka ar ALLA barn? m Manga i Sverige har en funktionsnedsattning
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« Alla ménniskor under 18 dr. ‘4/&* ‘§.'I' * 2,4 miljoner barn i Sverige
« Oavsett klass, kdnsuttryck, sexualitet, ras eller funktionsvariation * 15 % av alla barn och ungdomar har en funktionsnedsattning
(360.000).

* Funktionsvariation
« Ordet funktionsvariation anvands fér att beskriva den fysiska, psykiska eller
kognitiva variation som finns hos ménniskor utan att vardera denna variation i o -
antingen nedsatt eller fullkomlig, frisk eller sjuk. * Vimaste ha ett FUNKTANK

« Alla har en funktionsvariation!

FOLKTANDVARDEN FOLKTANDVARDEN VO ncionn

Barnkompetens

* Den specifika formella kompetens som kravs inom professionen
« Fértrogenhetskunskap vunnen genom lang erfarenhet

« Den generella kompetens, som avser formagan att kommunicera med
barn, ungdomar och dess féraldrar och vardgivare.

FOLKTANDVARDEN

Formell kompetens - barntandvard Fortorgenhetskompetens innebar:

utbildni och kunskap om:

¢ Vana att umgas med barn (i tandvardssituationen)
 Barns utveckling/stérningar (motoriskt, mentalt, intellektuellt, socialt, ...) * Erfarenhet av olika situationer av oral ohdlsa
* Erfarenhet av olika kulturers attityd till oral halsa och ohalsa

* Barns utveckling/stérningar (somatiskt, odontologiskt/dentalt)
* Erfarenhet av uppdaterade behandlingssétt och behandlingsalternativ

* Sjukdomar och sjukdomsutveckling med oral paverka (risker, férekomst)
* Prevention mot orala sjukdomar
* Sjukdomsbehandling (prevention - progression, behandling....)

FOLKTANDVARDEN V€T Sittuwsnceronen FOLKTANDVARDEN RO ——
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Kommunikation i tandvard

Tandlékare
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Kommunikation i barntandvard
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Kommunikation i tandvard

* Innan god kommunikation uppnas kan inte god kvalitativ vard utféras.

* Om ett barn lyssnar pa oss kan alla lampliga inskolnings/ tillvdnjnings
tekniker anvandas

* Vi maste dven ha god kommunikation med féréldrar
« For att forsta den vard vi ger och de tekniker vi anvander
* Minimera risker fér missforstand

FOLKTANDVARDEN

Man skall kunna kommunicera med hansyn tagit till:

* Barnets mentala och sociala utveckling

« Barnet och féralderns kommunikativa féormaga
* Fysiska kommunikationshinder (syn, horsel....)
« Kulturella uppfattningar

FOLKTANDVARDEN

Foraldrar

* Aktiva och vélinformerade

* Friska och kunniga
* Osakra och villradiga
« Daligt samvete

FOLKTANDVARDEN

Mot barnen dér barnen ar.

* Vad intresserar barn idag?

« Vad intresserar specifikt var patient
* F6lj med i popularkultur

FOLKTANDVARDEN
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Internet férkortningar...

* irl =”In Real Life”

* lol = "laughing out loud”

* brb = be right back

* vgd = vad gor du

« sbs = skit bakom spakarna
* oic = jaha, jag forstar

« nfi = ingen javla aning

FOLKTANDVARDEN

Alla barn kraver ett inivid-

anpassat omhandertagande

Melker Johansson 10 ar

FOLKTANDVARDEN

Remiss

* Melker &r 10 ar.

* Bor hos mamma, skilda foraldrar. Traffar pappa ibland, fungerar daligt.
« Diagnostiserades med ADHD nér han var 7 ar.

« | ovrigt fullt frisk.

* Inga mediciner f.n.

* Gar i 3:klass (gick om foérskoleklass). Fungerar daligt.

FOLKTANDVARDEN

Remiss

* Tandvardsbesoken har alltid fungerat daligt.

* Aldrig klarat en fullstandig undersékning.

« Egenvarden obefintlig. Tycker inte om tandkram.

* Inga symptom men mamma misstanker hal.

« Tidigare extraherat 54 och gjort nagon lagning med sedering.
* Inskolning har inte fungerat

« En hel del uteblivande/ bytt klinik flera ganger.

FOLKTANDVARDEN

Remiss

* Tacksam for fullstandigt omhédndertagande

FOLKTANDVARDEN
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Hur tanker vi?
Hur ger vi Melker mojligheten att lyckas?

Barn med ADHD- har svarigheter med...

* Reglering av uppmarksamhet

* Impulskontroll och aktivitetsniva
* Samspelet med andra ménniskor

¢ Inldrning och minne
* Att uttrycka sig i tal och skrift
* Fin- och grovmotorik

FOLKTANDVARDEN

Okad risk for svarigheter med munvard

¢ Manga att ha svarigheter tandvard

« Stort individuell skillnad.

* Vad géller var patient? Var fordomsfri.

« Individuell inskolning

« Tydliga rutiner

* God relation med patient och vardnadshavare

FOLKTANDVARDEN

Kanda riskfaktorer vid ADHD

« Okad risk for karies och parodontit
* Kost
* Beréring
* Medicinering

* Manga vuxna inblandade i patienten

* Allainte insatta i munvardsrutinerna

FOLKTANDVARDEN

Tandvardsbesoket

* Samtal med féraldrar
* Telefon
* Klinkbesok

* Frageformular
* www.mun-h-center.se

FOLKTANDVARDEN

Patientens namn:

Patientens personnummer:
Diagnos/funktionsnedséttning:

Tar patienten nagra mediciner och i sa fall
vilka?

Ar patienten kanslig for ljud eller ljus?
Ar patienten kanslig for beréring?

Ar patienten kanslig for smak eller doft?
Vilka kostvanor har patienten?

For att pa basta satt lagga upp
inskolningsprogrammet ar det bra att
kanna till patientens livssituation.
Foraldrar:

Syskon:

Boende:

Assistent:

Daglig verksamhet/aktiviteter/intressen:

Fixering/fobier:

Hur kommunicerar patienten?
(gester/tal/tecken/bildstod)

Hur ska vi utforma den visuella
kommunikationen?
(foto/symboler/Iphone/Ipad)

Har patienten tidigare erfarenheter i
tandvarden/sjukvarden?

Hur gar det med tandborstningen?
Har patienten fatt premedicinering eller
behandlats under narkos nagon gang?
Hur kan vi férbereda behandlingen pa
basta satt?

Hur kan vi ge berém/beléning?

Hur kan vi géra avslutningen konkret?
Nagot annat ni vill beréatta/forklara?
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Forberedelser

* Mal

* Tidsperspektiv

* Kommunikation? Bildstod?
« Bel6ning?/ Berdom

FOLKTANDVARDEN

Kallelserutin

« Vilken tid passar Melkers rutiner?
* Boka lite langre tid for forsta besoket? — bygg relation

* Hur kallar vi Melker?
« Bildkallelse

FOLKTANDVARDEN YO U omscronen

Behandlingssituationen

* Ge Melker tid

* Anpassa kraven

* Tala kortfattat och konkret

* Jobba med det som fungerar

 Pauser, avbryt i tid

« Stam av granser med foraldrar/ assistent

FOLKTANDVARDEN

Behandlingssituationen

« Lag affektivt bemétande- backa vid behov, ta ingen konfrontation
« Se till att besoket blir positivt

* Berém, berém berom

FOLKTANDVARDEN ROM7 T

Behandlingssituationen

* Hall tiden

* Folj uppsatt plan

* Korta besok

* Repetera vid behov

* Pausa ofta

« Positiv férstarkning (beldning efter besdket)
* Ga igenom vad som hander vid nasta besék

FOLKTANDVARDEN

Hjalpmedel

* Bitstod

* Munvinkelhallare

« Vilken tandborste fungerar bast for Melker
* Produkter utan smak

* Tumle kuddar

FOLKTANDVARDEN A
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Status

* 64d (sek)
* 75do

* 84do

* Gingivit

FOLKTANDVARDEN

Réntgen

FOLKTANDVARDEN

Akut?

FOLKTANDVARDEN YOV i tunsnzaionen

Vad gor vi?

e Akut?
* Profylax?
* Konserverande behandling?

FOLKTANDVARDEN

Y€V
v

ESiAGnpsricionen

Terapiplan profylax/orsaksinriktad

* Klinik
« Lar familjen optimera egenvarden
« Strukturerad inskolning till det specifika momentet
* Fluorbehandling av aktiva kariesangrepp

« Skapa en god relation med hela teamet

FOLKTANDVARDEN

Terapiplan profylax

* Egenvard
* Borsta tander morgon och kvall med fluortandkram
« Aldrig sot dryck nattetid eller mellan malen???
* Vatten vid torst
* Max 6 maltider/dag, minimera sockret

FOLKTANDVARDEN
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"Tandborstskola”
* Hur blir tandborstning viktigt for Melker?

¢ Frekvens?

* Borst-tid?

¢ Teknik?

* Mangd tandkram?

FOLKTANDVARDEN

Infargning

FOLKTANDVARDEN

Duraphat-tandkram

Dur:
s 1265 mg/g

Err—

Duraphat 5 mg/g
ey
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Salutem

Kosteuttava erikoishammastahna o
Fuktande specialtandkram s Special toothpaste ' me

SALUTEM

FOLKTANDVARDEN

Borsta med fluortandkram morgon och kvall Vinkla borsten mot tandkbttskanten pa
tandernas in- och utsidor.

Behandiare:

Rengor mellan tanderna med Easy pick bla.

Datum:

Melker

Bildstod

* Individuella

* Tydlig struktur

 Awvik inte fran planerad behandling
* Lat patienten vara delaktig

* www.kom-hit.se

FOLKTANDVARDEN
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Terapiplan konserverande behandling Nar véljer vi?

* Inskolning lustgas

* Inskolning bed6vning * Lustgas
« Extraktion av 64, 84- sedering? . Sedering
* Lagning 75

gnine * Narkos

FOLKTANDVARDEN

Lustgassedering Bensodiazepiner
* Odontologiskt ingrepp av begransad omfattning

* Barn med lag alder (>1 ar) eller da barnet inte férvéantas kunna
samarbeta.

+ N,0

* Anvants sedan 1700-talet

¢ 70% anvands inom forlossningsvarden
* Vaxthusgas

« Patient med generell angslan eller tidigare negativ erfarenhet av
. . N tandvard
 Paverkar klimatet 310x mer &n CO,

. * Psykogent orsakad kvaljningsproblematik
* Destureringsapparat

« Behandlingsomognad vid vissa funktionshinder, exempelvis
utvecklingsstorning

FOLKTANDVARDEN V€T SSittuwsnceronen FOLKTANDVARDEN Y€V sittuosncaroncn

Nar valja vad? Sammanfattningsvis

* Varje barn &r unikt

1 23 45 6 7 8r * Bygg relation
rektal sedering, Midazolam * Skapa kommunikation
—_— « Stall krav
oral sedering, Midazolam « Bildstod fungerar for alla barn
oral sedering, tabletter * Anvand hjalpmedel vid beov

lustgas

FOLKTANDVARDEN V€T Sittuwsnceronen FOLKTANDVARDEN RO ——
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Hjalpmedel att ta till

* Tandkram utan smak/fluorlack med mild smak
* Undvik starka dofter, pl6tsliga ljud
« Ddmpad belysning/erbjud solglaségon

FOLKTANDVARDEN

Hjapmedel att ta till

* Tumlekuddar

* Visuella hjdlpmedel
* Timglas
¢ Timer

« Distraktion
* Ipad
* TVitaket
« Taktil stimulering
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Tips

* Bygg en néra relation till féréaldrar/ assistenter
* Anvénd deras kunskap

* Var lugn och strukturerad

« Barn kdnner av om du inte ar trygg

* GlI6m inte egenvarden

* Bildstod
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Tack for uppmarksamheten!

FOLKTANDVARDEN
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